

[bookmark: _GoBack]前   言[image: ]       北京卫联健康公益基金会是经北京市民政局批准成立的慈善组织，基金会以“助卫生健康事业，联大众公益力量”为宗旨，助力我国公益慈善事业和卫生健康事业发展。
根据世界卫生组织（WHO）和《全球疾病负担研究》（GBD）的数据，心血管疾病（包括冠心病）是全球首要死因，2019年导致约1,860万人死亡，其中冠心病占比约45%（约837万人），全球65岁以上人口比例持续上升（冠心病风险随年龄增长显著增加），同时肥胖、糖尿病、吸烟、缺乏运动和高盐饮食在发展中国家迅速蔓延。
我国经过多年努力，在心血管病防治工作上已取得初步成效，但基于人口数量庞大的事实防治工作仍面临严峻挑战。总体上看，中国心血管病患病率及死亡率仍处于上升阶段。因此及时准确地诊断并给予治疗对改善预后、降低死亡率和改善生活质量具有至关重要意义。
基于此，北京卫联健康公益基金会发起了心血管疾病临床诊疗学术交流教育项目，计划征集170000份临床诊疗案例、156000份临床诊疗问卷。通过案例和问卷征集的形式，对临床医生的诊疗现状及治疗理念开展调研摸底。项目计划评选出4000份优秀案例进行视频录制，用于学术交流分享会。项目计划共开展30场线下临床诊疗学术交流分享会和120场线上临床诊疗学术交流分享会，用于提升基层心血管疾病的科学诊疗和临床规范合理用药,更好的服务患者。
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参与调研医生基本信息结果—省份	共收集8842份冠心病病例

省份分布


1345
1196
1061 981人数





809 801




339 274 266 248 229

196 173 154 125 103 86	85	79	70	65


40	37	32	26	22




· 参与调研医生所在省份排名靠前的省份是（从高到低）：山东省、河南省及四川省

参与调研医生基本信息结果—职称	共收集8842份冠心病病例

职称分布
47%,4177

31%,2757




11%,954

9%,818


2%,136

主任医师	副主任医师	主治医师	住院医师	医师
· 参与病例征集项目医生不同职称占比较高的是：主治医师47%，副主任医师31%、主任医师11% 、住院医师9%

病例基本信息—一般信息

共收集8842份冠心病病例







患者来源


病房	[image: ] 门诊



41%,3654

59%,5188

病例基本信息—病史汇总患者病史占比人数汇总
合并肾功能…
354
合并脑卒中
合并慢性心…
796
707
合并糖尿病
1680
高脂血症
2211
高血压
CABG
PCI治疗史
心绞痛
心梗冠心病
4509
4598
4067
4067
4067
4775
合并慢性心衰
史
2%
合并糖尿病
5%
高脂血症
7%
合并肾功能不
全
合并脑卒中
3%
1%
冠心病
15%
心梗
高血压
14%
13%
CABG
14%
心绞痛
13%
PCI治疗史
13%
患者病史占比情况汇
总


目前主要诊断

共收集8842份冠心病病例


主要诊断的疾病种类及占比

54.8%,4844


33.8%,2993人数/占比


17.2%,1523
9.7%,858


不稳定型心绞痛(UA)	CCS(包括稳定型心绞痛)	ST段抬高型心肌梗塞(STEMI)	非ST段抬高型心肌梗塞(NSTEMI)

中药使用情况

共收集8842份冠心病病例







55%,48
97

中药	[image: ] 无
[image: ] 有
[image: ] 45%,39
45

开始使用中药的时间
13.6%,666



病情稳定后服用
确诊冠心病即服用

86.4%,4231



用法	[image: ] BID
1.9%,94	[image: ] 0.3%,14	[image: ] QD
[image: ] TID

中药使用时间
10.0%,492
30.1%,1…
17.2%,844


≤1个月
≥1个月
≥1年
≥3个月
≥6个月




97.8%,47
89


21.7%,1062


21.0%,1027
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参与调研医生基本信息结果—省份	共收集10429份心律失常病例




1633

省份分布



1241
1073人数




856 820 781




633 533





446 357 302






252 181 164 159 144 140 140 137 131 103







73	60	55	15




· 参与调研医生所在省份排名靠前的省份是（从高到低）：山东省、河南省及重庆市

参与调研医生基本信息结果—职称

共收集10429份心律失常病例


职称分布
7%,684




40%,4173

[image: ] 35%,3623



[image: ] 1%,156
17%,1793

副主任医师医师
主任医师主治医师住院医师

· 参与病例征集项目医生不同职称占比较高的是：主治医师40%，副主任医师35%、主任医师17% 、住院医师7%

病例基本信息—一般信息

共收集10429份心律失常病例




患者来源
[image: ] 病房	[image: ] 门诊

36%,3747


64%,6682

目前主要诊断

共收集10429份心律失常病例


主要诊断的疾病病种及占比
58.9%,6139









18.6%,194117.1%,1780人数/占比



9.1%,944	9.0%,934



4.2%,440	3.8%,397	3.3%,349	3.3%,339	2.6%,274	1.8%,191

主诉症状

共收集10429份心律失常病例






89.0%,9284

主诉症状种类及占比

74.9%,7816

54.9%,5725人数/占比


36.7%,3831


19.9%,2071


12.1%,1259



1.0%,105

心慌	胸闷	气短	乏力	失眠	多梦	其他

用药情况

共收集10429份心律失常病例



抗心律失常药	[image: ] 有 [image: ] 无

β 受体阻滞剂	[image: ] 有 [image: ] 无




42%,4426

41%,4236



58%,6003

59%,6193



中药	[image: ] 有 [image: ] 无





56%,5795

44%,4634
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参与病例征集医生基本信息结果—省份	共收集7877份心力衰竭病例




1414
1209
1060
945

省份分布



515 465人数


378


284 268



159 157 148 143 137 93	71	70	68	52	50	46	42	39	30	304






· 参与调研医生所在省份排名靠前的省份是（从高到低）：重庆市、河南省及山东省

参与病例征集医生基本信息结果—职称	共收集7877份心力衰竭病例

职称分布

39%,3410

28%,2469



13%,1143


8%,714



2%,141

主任医师	副主任医师	主治医师	住院医师	医师
· 参与病例征集项目医生不同职称占比较高的是：主治医师39%，副主任医师28%、主任医师13% 、住院医师8%

病例基本信息—一般信息	共收集7877份心力衰竭病例











47%,3672

患者来源



[image: ] 病房 [image: ] 门诊

53%,4205

年龄情况
1.8%,143	4.0%,318
12.6%,992


56.7%,447
0



[image: ] ＜40
[image: ] 40-50
51-60
[image: ] 61-70
[image: ] ＞70
24.8%,1954

既往病史	共收集7877份心力衰竭病例





81.9%,6453

既往病史种类及占比



50.9%,4010人数/占比




27.5%,2168


15.5%,1218


755	560


冠心病	高血压	扩张型心肌病	糖尿病	肾功能不全	其他

目前主要诊断及心功能分级	共收集7877份心力衰竭病例





目前主要诊断
射血分数降低的心衰（含轻度降低的心衰）射血分数保留的心衰

NYHA心功能分级
NYHA心功能III级	[image: ] NYHA心功能II级
NYHA心功能IV级	[image: ] NYHA心功能I级
[image: ] 6%,NYHA



34%,2698

16%,NYHA
心功能IV级 ,1281

心功能I级 ,444



43%,NYHA
心功能III级 ,3389



66%,517
9

35%,NYHA
心功能II
级 ,2763

药物治疗情况	共收集7877份心力衰竭病例

药物治疗情况


75.8%,5974
66.1%,5210
57.7%,4542药物种类及占比



42.4%,3342


36.8%,2899



29.3%,2305 29.0%,2281



15.8%,1246


10.3%,809


5.8%,457	4.7%,370	1.9%,152
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